GUIDA ALLA PRATICA

Take your time

Clicca sulle caselle delle lezioni per cominciare la tua pratica

BERNEIE][C Giorno 1 Giorno 2 Giorno 3 Giorno 4 Giorno 5
a Capodanno
P La natura
non ha fretta,
INTRODUZIONE MINDFUL PILATES MIGLIORA PILATES MINDUFUL PILATES TMS INT. eppure tutto
ALLA MEDITAZIONE Io respiro LA CIRCOLAZIONE FUNDAMENTALS 2 Io mi radico LEZIONE 6 si realizza
Lezione completa
Lao Tzu
Da Capodanno Giorno 1 Giorno 2 Giorno 3 Giorno 4 Giorno 5
all'Epifania . <
P Tutto cio che e
squisito matura
MEDITAZIONE PILATES TMS INT. PILATES MINDUFUL PILATES LA TUA LUCE lentamente
GUIDATA NELLA PRINCIPLES 1 LEZIONE 3 PRINCIPLES 4 To fluisco NATALE 2021
NATURA Respiro Controllo Arthur
Schopenhauer

Pilates

pilatescongiorgia.com | Seguimi su ﬁ o | Pratica con le mie playlist Spotify e

con
Giorgia


http://pilatescongiorgia.com
https://www.youtube.com/results?search_query=pilates+con+giorgia
https://www.instagram.com/pilatescongiorgia/
https://www.facebook.com/PilatesconGiorgia
https://open.spotify.com/user/1igem2vibko6j2bo8mt344u4a?si=937f7a5c9f564b66
https://pilatescongiorgia.com/coltiva-la-quiete-1-body-scan/
https://pilatescongiorgia.com/coltiva-la-quiete-1-body-scan/
https://pilatescongiorgia.com/introduzione-alla-meditazione-una-tecnica-semplice/
https://pilatescongiorgia.com/meditazione-guidata-nella-natura/
https://pilatescongiorgia.com/mindful-pilates-1-io-respiro/
https://pilatescongiorgia.com/pp-1-respiro/
https://pilatescongiorgia.com/migliora-la-circolazione-tutti-i-livelli/
https://pilatescongiorgia.com/tms-intermedio-lez-3/
https://pilatescongiorgia.com/pf_int_lezione_week4/
https://pilatescongiorgia.com/pp-5-controllo/
https://pilatescongiorgia.com/mindful-pilates-2-io-mi-radico/
https://pilatescongiorgia.com/mindful-pilates-3-io-fluisco/
https://pilatescongiorgia.com/tms-intermedio-lez-6/
https://pilatescongiorgia.com/la-tua-luce-natale-21/

